
 
 
 
 
 
 
 

            風薫る 5 月     校長 

 

 1 ヶ月ほど前には桜の色に染められていた校庭が、今は緑の木々に包まれて、時間が経ったのを感じ 

させます。子どもたちは、新しい学年にも少しずつ慣れ、新しいクラスの仲間と楽しく遊ぶ姿が見られ 

るようになりました。季節のうつろい、時間の経過に合わせるかのように、子どもたちの姿も少しずつ 

変わっていくのだなと感じます。 

 学校では、4 月 16 日に「対面式」がありました。6 年生のおにいさん、おねえさんに手を引かれな 

がら、ちょっぴり緊張した面持ちで体育館に入ってきた 1 年生の子どもたちも、1 ヶ月が経って、少し 

ずつ学校生活に慣れてきたころでしょうか。 

 1 年生は 4 月 22 日から給食が始まって、避難訓練や健康診断も経験し、これから体力テストや遠足 

も行われます。毎日の学習活動はもちろん、さまざまな行事等もとおして、だんだんと成長していく姿 

が楽しみです。 

 清々しい風が吹いて緑が揺れ、空は青く、鳥のさえずりが聞こえます。校庭で遊ぶ子どもたちの明る 

く弾む声が聞こえると、私は心が和みます。そんな初夏の季節になりました。 

 新学期から 1 ヶ月が過ぎ、ゴールデンウィークも終わって、子どもたちもそろそろ疲れが出てくるこ 

ろかもしれません。また、気温が高くなり熱中症が心配な時期にもなってきました。しっかりと休養を 

取るとともに、「暑熱順化（暑さに体を慣らしていくこと）」も心がけて、健康に過ごしてほしいと願っ 

ています。 

                                    

 
 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

５月 
１９ 月 交通安全教室（１・３・５年 PTA） 
２０ 火 代表委員会 
２１ 水 朝会（体力向上） クラブ活動 
２２ 木 遠足４年（箱根方面）  
     読み聞かせ２年 歯科健診（１・２・５年） 
２３ 金 お米作り５年 租税教室６年 
２７ 火 校外学習６年 体力テスト（３・５年） 
２８ 木 眼科検診（１・４年） 体力テスト（１・４年） 
２９ 木 読み聞かせ３年 耳鼻科検診（１・４年） 体力テスト（２・６年） 
３０ 金 体力テスト予備日 
６月 

３ 火 全国小学校歯みがき大会（４年生） 
４ 水 遠足３年（はまぎん宇宙科学館） 
５ 木 読み聞かせ４年 
６ 金 遠足１年（えのしま水族館） 

 ９ 月 お米作り５年 
１０ 火 お米作り５年 
１１ 水 朝会（音楽） クラブ活動 ５年お米作り予備日 
１２ 木 読み聞かせ５年 
１７ 火 全 B４日課 市内研修会のため  
１８ 水 委員会活動 
１９ 木 読み聞かせ６年 
２０ 金 学校公開日 出前お話会（３・４年）６年修学旅行説明会 
２３ 月 給食試食会  
２５ 水 イングリッシュデイ  
２６ 木 全 B４日課 市内研修会のため  
２７ 金 野外教育活動５年 口座引落日 
２８ 土 野外教育活動５年 
３０ 月 野外活動振替休業５年 

予定は変更になる場合があります。 
月末の学校便り等でご確認ください。 

【５月・６月 学校行事】 
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熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気をつけましょう！ 

５月の暑
あつ

い日は、熱中症に特に注意が必要な時期とされています。熱中症は生命にかかわる病気

ですが、予防法を知っていれば防ぐことができます。ご家庭でも朝食や睡眠
すいみん

をしっかりとるようご協

力をよろしくお願いします。また、必要であれば水筒
す い と う

(中身は、水か麦茶をおすすめします)のご準備

をお願いいたします。衛生面
えいせいめん

から、ペットボトルではなく水筒をおすすめいたします。 
 

 

暑さに負けない体づくり 

暑さを避
さ

けよう 
・暑い日の無理な活動は避けましょう。 

・外では、帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

「こまめな水分」「ほどよい塩分
えんぶん

」をとろう 
・のどがかわく前、暑い場所に行く前から水分をとっ

ておきましょう。 

・毎日の食事を通して適度
て き ど

に塩分をとりましょう。 

急に暑くなる日に注意
ちゅうい

しよう 

・熱中症は、5 月頃から本格的に発生
はっせい

しま

す。 

・暑さに慣
な

れていないと、うまく汗
あせ

をかけず熱

中症になりやすくなります。 

日頃
ひ ご ろ

から運動をしましょう 

・日頃から汗をかく習慣
しゅうかん

を身につけていれば、夏の暑

さにも対抗
たい こう

でき、熱中症にもかかりにくくなります。 

日頃の体調に気を付けよう 
・熱中症には、その日の体調が大きく関わっています。 

・しっかり眠
ねむ

り、朝食を食べることが大切です。 

【担当】 
体づくり部 

暑さに対する工夫 

１年生入学してからの日々 

朝、登校したら生活科室に集合。朝の体操をしました。 

 
 

 

 

体操の後に、教室で朝の準備をしました。 

 

４月１６日（水）対面式 １年生が在校生にご挨拶。 

 

 

中新田小学校の特色ある取り組み  

【中小タイムについて】 

本校では月、火、金曜日の朝８：40～８：55（15

分間）に「中小タイム」を設定し、モジュール学習

を行っています。モジュール学習では、一人ひとり

が集中して漢字や計算等の反復練習を行ったり、各

学年で決めた学習内容に取り組んだりしています。

15 分ずつの学習を３日間行うことで、授業１時間

分の子ども達の基礎学力の定着をねらった学習の時

間です。３回の中小タイムで１時間の授業時間とし

ています。 

【算数掲示板について】 

算数の魅力を伝えるために、面白そうな問題を定期

的に掲示しています。２階以上の渡り廊下に、１・

２年、３・４年、５・６年向けの問題が並んでいま

す。答えが分かったら、自分で確認したり、提出袋

に提出したりして工夫しています。高学年のコーナ

ーでは、正解者の名前が掲示されています！ 

【学びづくり部】 


